
テーマ分類 研修方法 所要時間（分）

1 入力・編集の基本テクニック 説明・演習 15

2 数式・関数の基本テクニック 説明・演習 15

3 データ加工の基本テクニック 説明・演習 15

4 データ編集の基本テクニック 説明・演習 15

5 データ分析の基本テクニック 説明・演習 15

6 日次データから基本統計量を読む 説明・演習 15

7 日次データから目的別クロス集計表の作成 演習 30

8 ピボットテーブルの作成 演習 30

9 レートシェア分析（地域別・製品別シェア、特化計数、レート分析 講義 30

10 ＡＢＣ分析で重点管理を行う 講義 30

11 ＰＰＭ分析／自社の製品・事業の市場におけるポジショニングを知る 講義 30

12 需要予測・売上予測手法（移動平均法、指数平滑法、回帰分析） 説明・演習 30

13 バブルチャートで営業所売上げを評価する 講義 30

14 相関と単回帰分析（２つのデータの因果関係を知る） 講義 30

15 単回帰分析演習 演習 30

合計所要時間 360

基本的なエクセ
ル統計解析

エクセルを活用した統計手法研修（基本コース）

内容

統計解析に必要
な　　エクセル基
本　　　　　テク
ニック

販売データの
基本集計方法


